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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1. Fachliche Bezlige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Gymnasiums Antonianum
driickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans.
Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an
Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiiler (SuS) in einer bewegungsfreudigen Schule
fordern will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemalR SchulG NRW §2 Abs.4 durchgangig
koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Madchen und Jungen

gleichberechtigt beriicksichtigt.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei SuS Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport
im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept
mochte sie den SuS die Ausbildung einer miindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die
Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die
Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen.

Dariber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von SuS am Leistungssport.

Den SuS des Antonianum soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb wird den SuS die Mdoglichkeit
gegeben, an Wettkampfen teilzunehmen und Schulmannschaften im Rahmen des Landessportfests
der Schulen zu bilden. Im Rahmen der DFB-Talentsichtung werden zudem fuRballerisch besonders
begabte SUS der 5. und 6. Klassen in ihren leistungssportlichen Interessen gezielt gefordert. Ferner

findet zu diesem Zwecke ein jahrliches Sportfest fir die Schulgemeinschaft statt.
Das Antonianum fordert die Persdnlichkeitsentwicklung durch Bewegung, Spiel und Sport, sodass sie:

- inder Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstregulation etc.)
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- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen unAiese differenziert
wahrnehmen kénnen,

- Wissen lber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
konnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkréafte,

Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem grundlegenden Bildungs- und
Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Be- sonderen gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der
Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei verfolgt unser erziehender
Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport eine mehrperspektivische

Ausrichtung.

Dariiber hinaus kénnen SuS die Moglichkeiten im Rahmen der Ubermittagsbetreuung sowie des
auBerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen. Zur Entwicklung und Forderung dieser
Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms
einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und

gesunden Schule gerecht wird.

1.2. Fachliche Bezlige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Das Gymnasium Antonianum nutzt verschiedene Sportstatten in und um Geseke:
- schuleigene Dreifachsporthalle mit Internetverbindung und Projektionsmoglichkeiten (renoviert

seit dem Schuljahr 2018/2019)

- im Umfeld der Schule:

- Turnhalle des TV Geseke (fuRldufig erreichbar)

- das stadtische Stadion (Rabenfittich) mit leichtathletischer Ausstattung (400m-
Tartanlaufbahn, 2 Sprunggruben sowie 1 Hochsprunganlage, 2 KugelstoRanlagen, 1
Diskuswurfanlage)

- Nutzung des neben dem Station gelegenen Kunstrasenplatzes sowie FuRballrasenplatzes

(beide neu seit 2014)
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- Zweifachhalle der Edith-Stein-Hauptschule (v.a. Sek I1)

- Teilnutzung des stadtischen Freibades im Sommer

- Teilnutzung des Leerschwimmbeckens in Stormede

- Kooperation mit dem ortlichen Tennisverein — Nutzungsmaoglichkeiten der Tennisplatze nach
Vereinbarung

- kleine Parkanlage im direkten Schulumfeld

1.3. Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel erteilt:

- Klasse 5: 3-stlindig
- Klasse 6: 4-stiindig
- Klasse 7: 3-stlindig
- Klasse 8: 3-stlindig
- Klasse 9: 2-stlindig
- Klasse 10: 2-stlindig
- EinfUhrungsphase der GOSt: 3-stlindig
- Qualifikationsphase der GOSt-GK: 3-stlindig

Die Fachkonferenz hat zudem vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 8 madglichst jahrlich ein

Schneesporttag in Willingen durchgefiihrt wird, um das Bewegungsfeld ,Gleiten, Fahren, Rollen*

umzusetzen.

1.4. Fachliche Bezlige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten Themen und

Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Im Rahmen unseres Leitbildes, insbesondere des Eckwertes Il, ,Erziehung und Werte“, ist uns der
bewusste und verantwortungsvolle Umgang mit der eigenen Gesundheit ein wichtiges Anliegen. So
fordern wir sowohl im Sportunterricht als auch im Rahmen auBerunterrichtlicher Angebote mit
sportlichem Schwerpunkt MaBnahmen zu einer gesundheitsbewussten Lebensfiihrung, u.a. bei der

Schulung einer gesundheitsorientierten Ausdauerleistungsfahigkeit (z.B. Laufen, Schwimmen).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die Schilerinnen und Schiilern durch konzeptionell verankerte
fachibergreifende MalRnahmen zur Forderung der exekutiven Funktionen und der Selbstregulation in

ihrem individuellen Lernprozess zu unterstiitzen.
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1.5. Fachliche Zusammenarbeit mit auRerschulischen Partnern

Im Rahmen des aullerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schiilern ein
vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Forderung gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit

aulerschulischen Partnern des Sports moglich und auch anzustreben.

|II

In Kooperation mit dem DFB wird seit dem Schuljahr 2011/ 2012 ein zusétzliches ,Férdertraining FuRbal

fr Jahrgangsstufe 5 bis zum Ende der Mittelstufe angeboten. Ansprechpartner ist hierbei Herr Brink.

Im Rahmen des aullerunterrichtlichen Schulsports der Schule — in Zusammenarbeit mit der PariAktiv
Lippstadt durch das padagogische Konzept FREIRAUM — werden SuS zuséatzliche Angebote in

verschiedenen Sportbereichen gemacht.

Im Rahmen der Ubermittagsbetreuung sowie des auRerunterrichtlichen Schulsports der Schule werden SuS
zusatzliche Angebote zur individuellen Férderung gemacht. Z.B. verschiedene Spielangebote in der Turnhalle,

Spieleverleih auf dem Schulhof, ein Projekt zur Selbstverteidigung.

1.6. Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im auBerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem Stadt- /Kreissportbund
Schilerinnen und Schiilern die Méglichkeit, sich im 1. Halbjahr der Jahrgangsstufe 9 als Sporthelferin bzw.
Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer*innen (z.B. Betreuung
des Pausensports, Unterstiitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot)

werden von Frau Schulte und Frau Fabritz durchgefiihrt.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fiir mindestens ein
Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat
fiir die Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung

auf dem Zeugnis versehen.

1.7. Weitere AG-Angebote

Folgende Arbeitsgemeinschaften werden zur Zeit von der Schule angeboten:
—  Cheerleading-AG (Fr, ab 13:15 Uhr, Herr Wolf)

—  DFB-Kooperationsmodell (Fr 14-15:30h, Herr Brink)

—  Football-AG (Fr, ab 14 Uhr, Herr Wolf)

—  Lauf-AG (Fr 13:10h ab Sporthalle, Herr Kruse)
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1.8. Schulsportliches Wettkampfwesen, u.a. ,Jugend trainiert fir Olympia“

Flr die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampfwesens ist Frau Dr.
Berger verantwortliche Ansprechpartnerin. Sporthelferinnen und Sporthelfer kénnen das Training unterstiitzen.
Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwesen/,Jugend trainiert fir Olympia“ wird regelmaRig

dokumentiert und als Bemerkung auf dem Zeugnis vermerkt.

Derzeit betreuen die Sportlehrkrafte am Antonianum eine Vielzahl an Schulmannschaften verschiedenster

Sportarten. Ansprechpartner sind gegenwartig:

*  American Football: Herr Wolf

e  Badminton: Herr Grothe, Frau Schreiweis

*  Basketball: Herr Ehlebracht

*  FuBball: Herr Brink, Herr Dannhausen

* Laufen: Herr Kruse

* Schwimmen: Frau Schulte

* Tennis: Frau Dr. Berger, Frau Jung, Frau Schreiweis
* Tischtennis: Frau Jung

*  Volleyball: Frau Fabritz

1.9. Schultag und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb beschlieft die
Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Schulsportwettkdmpfe und -
turniere durchzufiihren.
In den Jahrgangsstufen 5 bis 10 wird ein Sporttag, meist vor den Sommerferien, durchgefiihrt, bei dem folgende
Aktionen durchgefiihrt werden:

o Jahrgangsstufe 5: Fulball-Turnier

o Jahrgangsstufe 6: Duathlon aus Schwimmen und Laufen

o Jahrgangsstufe 7: Sportabzeichen

o Jahrgangsstufe 9: Floorball-Turnier

o Jahrgangsstufe 10: Projektangebote
Gerahmt wird der Sporttag von einer Sportprojektwoche, in der verschiedene unterrichtliche und
auBerunterrichtliche Aktionen rund um das aktive und lebenslange Sporttreiben angeboten werden. Traditionell

findet zudem beim jahrlich stattfindenden Tag der Offenen Tiir ein Volkerballturnier fiir die Klassen 5 statt.
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1.10. Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und Schwimmen kénnen
bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern ermoglicht
insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am

Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MaRnahmenpaket:

1. Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst viele Schilerinnen und Schiiler am Ende der
Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben. Die Schwimmabzeichen sind im
jeweiligen Schilerstammblatt zu dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.:
,,Britta hat das Schwimmabzeichen in Silber erworben®).

2. Die Fachkonferenz verpflichtet sich Strategien und Handlungsplane in Anlehnung an die
landesweite Initiative ,,NRW kann schwimmen” zu entwickeln, schriftlich festzuhalten und zu
evaluieren.

3. Die Fachkonferenz benennt Frau Schulte als Ansprechpartnerin zur Koordination des
Schwimmens in der Schule und meldet sie der Schulleitung. Die Ansprechpartnerin entwirft einen
Handlungsplan zur Sicherstellung der Schwimmfahigkeit von Schiilerinnen und Schiilern. Die
Fachkonferenz verpflichtet sich, diesen umzusetzen und kontinuierlich zu evaluieren und ggf. zu
modifizieren.

4. Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer Sichtungsmafnahmen zur
Forderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur Sichtung besonderer Begabungen
im Schwimmen.

5. Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmiRigen Teilnahme an Fort-und/oder
Qualifizierungsmallnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der
Rettungsfahigkeit gemal Erlass zur Sicherheitsférderung).

6. Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern unabhangig von
Herkunft und religioser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst nutzbar zu machen. Entsprechende

Angebote — auch schul(form-)libergreifend — sind zu nutzen.
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2. Entscheidungen zum Unterricht
2.1. Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fachkonferenzbeschluss

verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess Beteiligten einen
schnellen Uberblick tber Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvorhaben unter Angabe
besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll
verdeutlicht werden, welches Wis- sen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben
besonders gut zu erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert
werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Méglichkeiten im Hinblick auf

inhaltliche Fokussierungen und interne Verkniipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgrofRe, die nach Bedarf Gber- oder
unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum fir
Vertiefungen, besondere Interessen von Schiilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die

Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst.

In den Klassen 5 und 6 stehen dabei 7 Stunden, in der 7.-10.Klasse 11 Stunden zur Verfligung. Mit 18

Stunden fiir die gesamte Sekundarstufe | entspricht dies der Obligatorik des Landes NRW.
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/ \/ st 1687

2.1.1. Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung Name des UVs Nummer im Dauer
Bewegungsfeld | (U.-Std.)

uvi »,Gemeinsam und kooperativ”— Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter 2.1 8
besonderer Beriicksichtigung der Kooperation (und des Kennenlernens)
durchfiihren und variieren.

uv 2 ,Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen (,,Games for 2.2 4
brains”) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

uv 3 »Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in 3.1 12
seiner Vielfalt erleben und erfahren

uv4 ,Der Ball ist mein Freund” — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der 7.1 12
Heidelberger Ballschule in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

uv 5 »Vielfdltig und fair — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und 9.1 6
Ausgangssituationen regelgerecht kimpfen

uv e »Spannungsgeladene Ninja Warriors” — Vielfaltiges turnerisches Bewegen 5.1 9
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen
und -parcours nutzen

uv7 »,Basic Tricks mit Rope und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Rope zum 6.1 9
Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und
demonstrieren

uv 8 »Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten 7.2 12
Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch
angemessen agieren

uv 9 ,Ausdauer macht Spaf3!“— In unterschiedlichen spielerischen 1.1 6
Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und
beschreiben

uv 10 »,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum 3.2 12
Weitwurf" — Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Berlicksichtigung der
Kooperation (und des Kennenlernens) durchfiihren und variieren.

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kooperative Spiele e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen . Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches

MK
o Selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemein-
sam auf- und abbauen [6 MK e1]

kooperativ spielen [6 BWK 2.1] : Handeln benennen [6 SK e1]
' UK

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains“) u.a. zur Férderung der Kon-
zentrationsféhigkeit erproben

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern: E Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [cl
Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Kleine Spiele und Pausenspiele
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o lernférderliche Spiele und Spielformen unter Be-
ricksichtigung ausgewahilter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen

i o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
X im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdégliche Ge-
' fahren beschreiben [6 SK c1]

[6 BWK 2.3] MK
UK
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,Rennen, Hiipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

~ | Inhaltsfelder:
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen ~ Leichtathletik ! a — Bewequnasstruktur und Bewegunaslernen
Inhaltliche Kerne: ' Inhaltliche Schwerpunkte:

o grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
o Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

» grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, | e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig ! Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1] '
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,Der Ball ist mein Freund*— Sportspielubergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfal-
tigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: ' Inhaltliche Schwerpunkte:

* Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten E' Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen , Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK ' SK

o sportspiellibergreifende taktische, koordinative und techni-
sche Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ball-
schule) in vielféltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

MK

UK

* einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-quali-
tat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6
UK a1]

Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Vielféltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen regelgerecht
kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport E Inhaltsfelder:
. @ — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Han-
deln benennen [6 SK e 1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-spe-
zifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e 2]

UK

o sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK e 1]

¢ unter Bertlicksichtigung der individuellen Voraus-set-
zungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder
Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstande im Stand und am Bo-
den kédmpfen [6 BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen
fair und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

I I R IS
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1/5.3

Thema des UV: ,,Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschied-
licher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

1 Inhaltsfelder:

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen ]
 a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten auspragen i
RO J weglingsiertigkelten;atisprag ! e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: i Inhaltliche Schwerpunkte:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinatio- i e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
nen [5] 1 o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
o motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fitness [1] :

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o vielféltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an un-
terschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/ Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrie-
ren [6 BWK 5.1]

' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, auf- i

SK

o die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssi-
tuationen benennen [6 SK d1]

MK
o einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-

sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

rechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen
nutzen [6 BWK 1.2]

grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situa-
tionsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Rope und Partner* — Eine Minichoreografie mit dem Rope zum Rhythmus der Musik gestalten
und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
1 b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

o Variation von Bewegung [b]
o Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK SK
e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens ! e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder MK
Alltagsmaterialien flr eine einfache gymnastische .
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1] . [(2rll\1,1n£ftc)>1r;nen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
UK

(Laufen, Hipfen, Springen) mit ausgewahlten E benennen [6 SK b1]
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich

verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball, Handball, Ho-

ckey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
d - Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

1 Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spiele-
rinnen und Spielern taktisch angemessen und den Re-
gelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

MK

wenden [6 MK d1]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situ-
ationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]

MKR

e Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlenen und Uben sportlicher Bewegung verwenden.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
| o einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit an-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaBl!“— In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen

und beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

« aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im

Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und

in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15
min, Radfahren 30 min) erbringen [6 BWK 1.4]

SK

MK

UK

vB

(VB B, Z3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrati-
ons-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

« einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden.

« korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundle-
gendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

erleben

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* — Leichtathletische Disziplinen entdecken und

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

' Inhaltsfelder:

a-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

« grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
« grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,

weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

o |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK

UK

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

MKR

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden (MKR 1.2)
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2.1.2 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung. Name des UVs Nummer im Dauer (U.-
Bewegungsfeld| Std.)

uvi »Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten 8.1 12
Skate-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

uv?2 ,Schwimmen wie ein Fisch im Wasser" — Grundlegende Erfahrungen zur 4.1 6
Wasserbewiltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir
sicheres Schwimmen nutzen

uv 3 »Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? — Verschiedene Spiele und 2.3 6
Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln
dokumentieren

uvi4 ,Brustschwimmen — Wie geht das?“ — Brustschwimmen in Grobform sicher und 4.2 12
ausdauernd ausfiihren kénnen.

uv 5 »Erste Schritte im Volleyball”“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch 7.3 12
taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

uve »,Vom Hallenhockey zum Floorball” — Erproben einer neuen Sportart aus 7.4 12
Schweden
uv? »Wir entwickeln ein neues Spiel — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten 2.4 14

Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten

uv 8 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?*“ — Grundlegende turnerische 5.2 14
Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fiir die
Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

uv o ,Jumpstyle — Jumping all over the world“ —\/or dem Hintergrund der 6.2 14
gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen
selbst gestalten8.1

uv 10 »,Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von 1.3 6
allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte
MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

uvi1i ,Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen 3.3 12
leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander
durch

UV F (Freiraum) [, Fair mit- und gegeneinander kimpfen” — Spielerische mit dem Partner/Gruppe 9.2 10

kampfen und beim Gegeneinander kooperieren

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160
Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 120
Freiraum: 40
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Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,Wer bremsen kann, gewinnt“ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst be-
waltigen

, Inhaltsfelder:
, f — Gesundheit,
| ¢ —Wagnis und Verantwortung

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots-
sport/Wassersport

Inhaltliche Kerne: ! Inhaltliche Schwerpunkte:

o Rollen und Fahren auf Rollgeraten e Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern so-
wie situations- und sicherheitsbewusst beschleuni-
gen und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-

ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK 1]

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituati-
onen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungsdkonomischen oder gestalterischen As-
pekten sicherheitsbewusst bewaltigen

[6 BWK 8.2] e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Schwimmen wie ein Fisch im Wasser* — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen
Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen o-
der Spiele im Wasser

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
o Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- | e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die ' vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser !

wahrnehmen [6 BWK 4.1] !

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

MK

o Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und si-
cherheits-bewusst nutzen [6 MK f1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaB? — Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen,
kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen , Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK ' SK
» Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Brustschwimmen — Wie geht das?“ — Brustschwimmen in Grobform sicher und ausdauernd ausfiihren kénnen.

Inhaltsfelder:

SR L i S AT a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen
e Schwimmarten einschlieBlich Start und Wende

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- |
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die :
Léngs-, Quer- und Tlefenachse) im und unter Wasser . * wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléaufe benen-
' nen [6 SK a2]
1

MK

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

UK

o einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitéat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

wahrnehmen [6 BWK 4.1]

o grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

o eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Volleyball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch angemessenes und regel-
gerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten

o sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-

risch-situationsorientierten Handlungen anwenden | MK
[6 BWK 7.3] 1 e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -geréate ge-
' meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV:,,Vom Hallenhockey zum Floorball” - Erproben einer neuen Sportart aus Schweden

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten ; ¢  Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein
alternatives Mannschafts-/Partnerspiel (z.B.
Tchoukball) unter Berticksichtigung der taktisch-
kognitiven u. technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhinge von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK
az2]

¢ Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erldutern [10 SK e1]

MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK
el]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Inhaltliche Kerne:
e Kileine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten
Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Gymnasium der Stadt Geseke

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

' Inhaltliche Schwerpunkte:
‘e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

[6 BWK 2.3]

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingun-
gen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelan-
deangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-
tions- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflaichen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren
[6 MK e2]

UK

o sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausge-
wahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarun-
gen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?* — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren,
Reck oder Schwebebalken) fiir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

! Inhaltsfelder:
| a—Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

» vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stuitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Gerate-
kombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK 5.1]

* eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundele-
menten an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren,
Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [6 BWK 5.3]

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekom- | ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
binationen « Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen ' e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungs-situationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

[6 SK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benen-
nen [6 SK b1]

mediengestltzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmel-
dung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Jumpstyle* - Jumping all over the world

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas- | Inhaltsfelder:

tik/Tanz, Bewegungskiinste | b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle ' e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
(Modetanz) ténzerische Kompositionen prasentie- [6 SKb 2]
ren [6 BWK 6.2] MK

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Pra-
sentation verbinden [6 MK b 2]

UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b 1]

MKR

e mediengestlitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen
als gezielte MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe

= .. . ! Inhaltsfelder:
BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten : d - Leistung

auspréagen ! f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e allgemeines und spezielles Auwarmen e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
o sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarm-
prozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen [6
BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrati-
ons-fahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

* Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemei-
nes Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf grundle-
gendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

VB
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungs-

situationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [VB B, Z1, Z3]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und
fuhren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR3)
o traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe
und Mehrkampfe

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

1
1
1
1
J
1
1
1
1
1
1
;
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen , Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK | SK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ball- E o sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

wurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
[6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

[6 BWK 3.3]
UK
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2
Thema des UV: ,Fair mit- und gegeneinander kimpfen“ — Spielerische mit dem Partner/Gruppe kdmpfen und beim Gegeneinander kooperieren

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen um Raum und Gegensténde
e Kampfen mit- und gegeneinander

* Interaktion im Sport [e]
* Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

* Merkmale fiir faires, kooperatives sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]
o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben. [6 SK ¢ 1]
MK
« selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen. [6 MK e 1]
o verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen. [6 MK ¢ 1]
UK
o sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]
« einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausge-
wahlter Kriterien beurteilen. [6 UK ¢ 1]
VB
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
(VB B, Z3)
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungs-
situationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren (VB B, Z1, Z3)

o unter Beriicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, normungebun-
den mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstande im
Stand und am Boden kémpfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und re-
gelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]
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2.1.3 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummerierung. Name des UVs Nummer im Dauer
Bewegungsfeld | (U.-Std.)

uvi »Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken 3.4 8
durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

uv 2 Akrobatische Kunststiicke" — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung 5.3 12
erarbeiten und prasentieren

uv3 »,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im 7.5 12
Tischtennis (Badminton) wahrnehmen und technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen handeln

uv4 »Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen 2.5 12
Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre
Wirkung hin reflektieren

uv 5 Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade“ — mit selbst gewahlten 6.3 10
Alltagsgegenstanden jonglieren und balancieren und dabei einen Text oder
eine Musik interpretieren

uve »Ich will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, 4.3 10
Ricken- oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren

uv7 »Spielend variieren” — Sport- und Mannschaftsspiele mit konditionellen, 2.6 12
koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und
eigenstandig weiterentwickeln

uvs »Einer wird gewinnen“ —mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair 9.2 8
und regelkonform zweikdampfen

UV F (Freiraum) | ,,Fortnite Dance“ — Emotes erproben und Erklarvideos erstellen (Freiraum) 6.2 12

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 84 UE
Freiraum: 36 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubuny macht den Meister* — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessem

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

T
1 Inhaltsfelder:
1 a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
« bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem o die fiir das Lernen und Uben ausgewihiter Bewegungsabléufe bedeutsamen Kérper-
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
31]
o fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]
MK

UK

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden [10 MK a1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
len und verwenden [10 MK a3]

den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Akrobatische Kunststiicke* — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

| Inhaltsfelder:
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
* eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal- e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchroni-
tung prasentieren [10 BWK 5.2] tat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati- MK
bezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren . . - .
F1nOSBWK 5.3] e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe di-
’ gitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden [10 MK b3]
UK

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriterien-
geleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zu-
schauer) beurteilen [10 UK b2]

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Inhaltliche Kerne:

e  Partnerspiele = (Badminton, Tennis oder
Tischtennis)

Thema des UV:,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ - Spielsituationen im Tischtennis (Badminton)
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

*  sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschafts- dienlich
spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erldutern [10 SK e1]
MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK
el]
UK
¢ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

Inhaltliche Kerne:

e Kileine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit“ —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berlicksichtigung ausgewabhlter Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterien-
orientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

 Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK f1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: Gentlemanjonglage — mehr als eine Kaskade* — mit selbst gewahlten Alltagsgegenstanden jonglieren und balan-
cieren und dabei einen Text oder eine Musik interpretieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ | Inhaltsfelder:
Tanz, Bewegungskiinste b =Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungs-
kiinste (Pantomime, Bewegungstheater oder Jong-
lage)

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstleri-
sche Bewegungskomposition aus einem ausgewahl-
ten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren [10 MK
BWK 6.3] ¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,Ich will besser werden!" - Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder Delphinschwimmen) mit Start und
Wende optimieren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Schwimmarten einschliefllich Start und Wende
. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

. Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ hoherem Niveau sicher ausfithren
[10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

. fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhdange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK
. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

UK
. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,Spielend variieren* — Sport- und Mannschaftsspiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderun-
gen spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Kileine Spiele und Pausenspiele e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriick- « koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes- SK d3]
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1] MK

« sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

UK

« die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

1
1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
1
I
1
1
I
1
1
1
I
1
1
I
1
1

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform zweikampfen

 Inhaltsfelder:
, d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

* Interaktion im Sport [e]

e Kampfen mit- und gegeneinander

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

* Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

MK
* Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

« die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: F

Thema des UV: ,Fortnite Dance* — Emotes erproben und Erklarvideos erstellen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — : Inhaltsfelder:

= !
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste | b — Bewegungsgestaltung
1

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung » Variation von Bewegung [b]

* Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
BWK « grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
» eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle [6 SKb 2]
(Modetanz) tanzerische Kompositionen MK
Prasentation verbinden [6 MK b 2]
UK

» kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender
Kriterien beurteilen [6 UK b 1]

MKR

 mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
prasentieren [6 BWK 6.2] : o einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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2.1.4 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs Nummer im Dauer (U.-Std.)
Bewegungsfeld
uvi1 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 6
uv?2 »,Gib mir den Ball!” — Floorball als korperloses Stockballspiel unter 7.6 12
besonderer Berlicksichtigung der taktischen Elemente
uv3 ,Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!” — An Barren, Reck und 5.4 12
Ringen auch schwierige Ubungen sicher turnen
uv 4 »S0 sieht das aus!?”“ — Die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko- 6.4 15
Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und
Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nutzen
unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend
beurteilen
uv 5 ,Fit fiir den Alltag” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur 1.5 6
Steigerung des Wohlbefindens im Alltag erproben und reflektieren
uve »S0 spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und 2.7 12
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation,
mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen
uv 7 »Volley spielen knnen”— Erproben weiterer Spielformen durch die 7.7 12
Vertiefung der Techniken Pritschen und Baggern
uvs ,Hb6her, schneller, weiter” — Einen leichtathletischen Mehrkampf 3.5 12
individuell vorbereiten und gemeinsam durchfihren
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 87 UE
Freiraum: 33 UE
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

1
BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahig- 1 Inhaltsfelder:
keit auspragen : d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Lau-
fen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfah-
ren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern er-
bringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
* grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-
druck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

* einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusam-
menstellen [10 MK d1]

* sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK
e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnorm und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
[10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,Gib mir den Ball!" - Floorball als korperloses Stockballspiel unter besonderer Beriicksichtigung der taktischen Elemente

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten . Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Berticksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1

1

1 SK

: . fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
| Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
1 Zusammenhdange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]
I MK

I analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
: motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK
I az]
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden [10 MK e2]

UK

. den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend
beurteilen [10 UK a2]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

turnen

Thema des UV: ,Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“— An Barren, Reck und Ringen auch schwierige Ubungen sicher

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

! Inhaltsfelder:

' a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

bahnen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Gerate-

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

BWK

[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berilicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

MK

UK

1
I
1
I
1
1
I
1
1
I
1
I
I
1
I
1
I
I
1
I
1
1
I
1
I
I
I
I
I
1
I
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

K

« die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

o fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lemen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessemn sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 15

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

beurteilen

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ - Die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung (analoge
Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend

Tanz, Bewegungskiinste

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/

: Inhaltsfelder:

1 a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

1 Inhaltliche Schwerpunkte:

1
ohne1 e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
* Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

geraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Al
materialien allein oder in der Gruppe prasentieren [1
BWK 6.1]

* eine selbststéandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahiten Hand-

K

Itags- 1 MK

0

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

o ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitéat, Synchronitat, Aus-
druck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation ver-
binden [10 MK b3]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien krite-
riengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lemn- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,Fit fiir den Alltag” - Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur Steigerung des Wohlbefindens im Alltag erproben

und reflektieren

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

. Motorische  Grundfihigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berticksichtigung ausgewéhlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfihigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

. Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erldutern [10 SK £2]

MK
UK

. die eigene und die Leistungsfihigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

on, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

Inhaltliche Kerne:

* Spiele aus anderen Kulturen

Thema des UV: , So spielt man anderswo* — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahiter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipati-

Gymnasium der Stadt Geseke

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Be-
riicksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion flir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

« in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK

« den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
[10 UK d2]

* das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlite Aspekte (u.a. Faimess, Mit- und Ge-

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 MK
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I aeneinander. Partizioation. Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: , Volley spielen kénnen“ - Erproben weiterer Spielformen durch die Vertiefung der Techniken Pritschen und

Baggern

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball, Handball,

Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhinge von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK
az2]

BWK 7.2] ¢ Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erldutern [10 SK e1]

MK
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK
el]
UK
¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,Hoher, schneller, weiter — Einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

! Inhaltsfelder:
! d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR3)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK
31]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe
unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsi-
tuationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

UK

« die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Be-
riicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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2.1.5 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs Nummer im Dauer (U.-Std.)
Bewegungsfeld
uvi1 »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine 3.6 12
neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung
annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen
uv?2 »Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchfiihrung und 1.6 12
Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen
Ubungen
uv3 ,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen” - Basketball 7.8 12
regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in
einfachen Systemen angemessen spielen
uvi4 »Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern 9.3 12
und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und Prinzipien
vertrauensvoll werfen und fallen lassen
Uv 5 ,Badminton” - Taktisches und spielerisches Verhalten in 7.9 12
Wettkampfformen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 12 UE
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!” - Eine neue, komplexe leichtathletische Technik als
Herausforderung annehmen und Unterstiitzung digitaler Medien erlernen

Inhaltsfelder:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3) . Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. . die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsablaufe

T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
BWK | SK
1
Kugelstof3, Hochsprung) in der Grobform ausfithren [10 1 bedeutsamen Korperempfindungen und Koérperwahrnehmungen
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

BWK 3.2] beschreiben [10 SK al]
. fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhdange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]
MK
. analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK
a2]
UK
. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” - Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-
funktionalen Ubungen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeit auspriagen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
. Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder [f]
. Faktoren sportlicher Leistungsfihigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berticksichtigung ausgewdahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
MK
. Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken
analysieren [10 MK 2]
UK
. gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berticksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Thema des UV:, Gegeneinander spielen und gewinnen wollen" - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1
1

1

1

1

1

T

1

1

1 SK

1. Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
! unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet
: in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
| Handlungen erldutern [10 SK e2]

1. fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten

! Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
: Zusammenhinge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

, MK

1. Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln

! analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

: . unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,

\ Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
1 sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

I UK

: . das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
| kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
1 Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)

! beurteilen [10 UK e1]

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht” - unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und
Prinzipien vertrauensvoll werfen und fallen lassen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Kampfen mit- und gegeneinander . Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

. Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Zusammenhinge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1] 1 MK

. Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

UK
. den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berticksichtigung unterschiedlicher
Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
¢ grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative (] fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Thema des UV:,,Badminton” - Taktisches und spielerisches Verhalten in Wettkampfformen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

. Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

. fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhinge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

. Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

. grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben

sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

. Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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2.1.6 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Disziplinen planen, durchfiihren und auswerten

Nummerierung Name des UVs Nummer im Dauer (U.-Std.)
Bewegungsfeld

uv1 »Ich mdéchte gewinnen!” — Gruppentaktische Losungsmaoglichkeiten im 7.10 12
3:3 im Volleyball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr

uv 2 »Step up — Step down!” - Entwicklung und Prdsentation einer Step- 6.5 12
Aerobic-Choreo

uv3 »Safety first!“ - Einfliihrung in grundlegende Techniken des 8.2 12
Inlineskatings zur Erhohung der Sicherheit im StraRenverkehr

uv 4 ,Unser Run“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer 5.5 12
Hindernisbahn entwickeln und prasentieren

uv 5 ,Unser Fiinfkampf“ — einen leichtathletischen Wettkampf in fiinf 3.7 12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE

Stunden fiir die obligatorischen Unterrichtsvorhaben: 60 UE

Freiraum: 12 UE
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Thema des UV:, Ich méchte gewinnen!” - Gruppentaktische Losungsmaoglichkeiten im 3:3 im Volleyball zur Verbesserung von Angriff und
Abwehr

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

. koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

. Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]

MK

. Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln

analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK

. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]

Thema des UV: ,Step up - Step down!” - Entwicklung und Prisentation einer Step-Aerobic-Choreo

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung . Variation von Bewegung [b]

. Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststindig um- und neugestaltete tinzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren [10

[

1

1

1

1

1

I Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1
1
1
1
1
1

BWK 6.2] 1. das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
. ausgewahlte Ausfithrungskriterien (Bewegungsqualitit, Synchronitit,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
MK
. Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

. kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]
UK
. gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Thema des UV: ,Safety first!“ - Einfiihrung in grundlegende Techniken des Inlineskatings zur Erh6hung der Sicherheit im Strafenverkehr

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

. Handlungssteuerung [c]

. Rollen und Fahren auf Rollgeriten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis
und Schnee

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt
mit einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und situationsangemessen
fortbewegen [10 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

. die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche
Gefahren erldutern [10 SK c3]

MK

. unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

. Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK
. komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Thema des UV: , Unser Run” - Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hindernisbahn entwickeln und prasentieren

! Inhaltsfelder:
: b - Bewegungsgestaltung
, €¢- Wagnis und Verantwortung

BF/SB 5: Bewegen an Geriten - Turnen

Inhaltliche Kerne: : Inhaltliche Schwerpunkte:

. normgebundenes Turnen an Geraten und , Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Gerédtekombinationen *  Priasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
*  normungebundenes  Turnen an  Gerdten und ! | Handlungssteuerung [c]
Geratebahnen

. Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berticksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

. unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns
in Wagnissituationen erldautern [10 SK c1]

. emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben
[10 SK c2]

. die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche
Gefahren erlautern [10 SK c3]

1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
BWK 1 SK
1
1
1
1
1
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen 1
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht :
ausfithren [10 BWK 5.3] .
1

MK
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. unterschiedliche Ausgangspunkte (T'exte, Musik oder Themen) als
Anlass fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK
b1]

. Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

. Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst
an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK
c2]

UK
. komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter
Berticksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder
gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Thema des UV: , Unser Fiinfkampf” - einen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen, durchfithren und auswerten

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3) . Leistungsverstandnis im Sport [d]

. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK

* bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfithren [10 BWK 3.1]

SK
. Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erldutern [10 SK e1]

MK
. sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

UK
. die eigene und die Leistungsfiahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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2.1.Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und

gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten Schule
und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fiir Schulqualitat entfaltet wer- den. Dabei sind
insbesondere die Qualitdtsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die Gestaltung des

Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren wir uns an den

u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

LAlle unsere Schiilerinnen und Schiiler kénnen etwas, niemand kann alles und keiner kann nichts.“?

* Inder Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung moglicher Defizite im Fokus, sondern es gilt
an bereits vorhandene und verfligbare Ressourcen und Starken anzuknipfen und diese auszubauen.

e Wir ermoglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Motivation
fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen.

« ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse

willkommene Lernanldsse und fordern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

e Durch geeignete diagnostische MaBnahmen ermitteln wir Lernstdande und Lernvoraussetzungen
moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbdgen,  diagnostischen  Gesprachen  (auch  zur  Einschatzung von
Lernhintergriinden) und ggf. Férderpldnen.

» Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und Lernwege

— passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um unterschiedliche

1. 1nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Prasident der Humboldt-Universitdt Berlin; Beitrag in der FAZ vom
14.05.2009
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Lernwege und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, differenzierter GA

und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schiilerinnen und Schiilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Gestaltung ihrer
Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie individuell sinnvolle
Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schiilerinnen und Schiilern geeignete Lernstrategien, die sie im Wissen um
ihre eigenen Starken systematisch fur ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit unsere

Schilerinnen und Schiilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig erkennen kénnen.

Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schiilerinnen und Schiilern
mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren Ausgangspunkt sich an
der Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiilern orientiert.

» Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind méglichst passgenau und sach- gerecht, d.h.
sie sind Uberschaubar und bewadltigbar, stellen aber dennoch eine Herausforderung dar.

» Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schiilern oder macht sie
neugierig, weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewegungspraxis erkennen

kénnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
systematisch zu entwickeln und zu fordern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und Uberpriifbaren
Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend angebahnt und

entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist flr die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport
formulierte Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport

und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden

Sportunterrichts.
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Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziechenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten. Wir bieten unseren Schiilerinnen und Schiilern in

unserem Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten,...

« unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen liber die Padagogischen Perspektiven zu erleben,
damit sie unterschiedliche Zugdnge zu sportlichem Handeln reflektieren und auch mogliche
Ambivalenzen erkennen und deuten kénnen,

» unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sportbereich (z.B.
Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben, damit sie erfahren und
reflektieren konnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und Sport durch unterschiedliche
Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

« dieinsportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale) zu thematisieren,
damit mogliche Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der Heranwachsenden und der
Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegen- wartserfiillung und Zukunftsorientierung
reflektiert und bewusst werden kénnen und

+ Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig positiv erlebt
und sinnerfilltes Sporttreiben als Moglichkeit zur Steigerung der eigenen Lebensqualitdt und des eigenen

Wohlbefindens — auch tber die Schulzeit hinaus — nach- haltig angebahnt werden kann.
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Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moéglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies impliziert

zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

e Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter Praxis —
ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen, sowohl retrospektiv
— nachdenkend auf sportliches Handeln zurlickzuschauend — als auch prospektiv — vordenkend
sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mit- denkend eine aktuell erlebte Praxis
aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflektieren” und das ,Praktizieren” stets eng
miteinander verbunden sind,

» fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu entdecken,
dorthin wieder zurtickzufiihren und fiir die eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit die sportliche
Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

e im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanldsse oder Frage- und
Problemstellungen zu thematisieren, damit Schiilerinnen und Schillern die erfahrene
Sportwirklichkeit deuten kénnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

veranderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstindigung

Grundlegend flr unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller

Schiilerinnen und Schilern unserer Schule. Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

 wir ausgehend von den vielfiltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen,
unterschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fir alle Schilerinnen und
Schillern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwachere,
bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schiilerinnen und Schilern gemaR ihrer
individuellen Potentiale gefordert werden kénnen,

+ wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen und
Erwartungen unserer Schilerinnen und Schillern im Rahmen unseres Gestaltungsspielraumes
transparent zusammenfiihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und gemeinschaftlich
inszeniert werden kann und

« wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden, damit
Schiilerinnen und Schiilern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten Arbeiten finden

konnen.
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Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung dazu entschieden,
gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidungen sowie die
Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den Riickseiten der UV-

Karten darzustellen.

Sprachsensibilitat

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des MSW stellen Handlungsaufforderungen dar, um
fachspezifische - miindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir SuS zu initiieren, zu lenken und zu
strukturieren. Dabei stellt die Fachkonferenz durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte
miindliche und schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerlnnen sowie SuS ein gemeinsames
Verstandnis vom Kerninhalt der fir die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren haben. Dazu orientiert
sich die Fachkonferenz an der Operatorenauswahl des Landes NRW:
https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-

gost/faecher/getfile.php?file=3851 (Zugriff am 24.6.2020).
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2.2. Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Praambel:

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen zu Bewertungskriterien und deren Gewichtung. Ziele dabei sind,
innerhalb der gegebenen Freirdume sowohl eine Transparenz von Bewertungen als auch eine

Vergleichbarkeit von Leistungen zu gewahrleisten.

Grundlagen der Vereinbarungen sind § 48 SchulG, § 6 APO-S | sowie die Angaben in Kapitel 3

Lernerfolgsiiberpriifung und Leistungsbewertung des Kernlehrplans.

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die

nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des
KLP Sport fir die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemeinsam
geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Freirdume

sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen unserer Schiilerinnen
und Schiillern und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils
beschriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Neben den
punktuellen Leistungen am Ende eines UVs beriicksichtigen wir insbesondere auch die

unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leistungen (UV-Kartenrickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und
bericksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen und den individuellen Lernfortschritt angemessen.
Wir begleiten Schiilerinnen und Schiilern jederzeit mit individuellem Feedback hin- sichtlich ihres

Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schilerinnen und Schiilern mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede
Sportlehr- kraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick iber die anstehenden
Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknipften

Anforderungen sowie die allgemeinen Grundsatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,

Seite 47 von 54



Sport
Gymnaosium der Stadt Geseke

» die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

« den Schilerinnen und Schilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem
Unterrichtsvorhaben transparent zu machen und

« die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu

bericksichtigen.

I. Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen”:

Die von Schiilerinnen und Schiilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe | werden
dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht” zugeordnet. Dabei handelt es sich im
Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie miindliche und schriftliche Beitrage, die hinsichtlich

ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der
Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist die Partitur unserer
Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lange der
einzelnen UV ist abhangig von der Anzahl und Komplexitdt der einzelnen Kompetenzerwartungen,
was wiederum die Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung

beeinflusst.

Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage

und Ausgangspunkt fir die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

+ Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive so- wie
asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen.

« Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung
fir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen
Kontext ist es, Gber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports
zu verfligen und dieses Wissen situationsangemessen anwenden zu kénnen.

+ Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf

methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen
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Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben
aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zu- nehmend
eigenverantwortlich angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.

« Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknipft mit
Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische
Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und
der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt

steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen

Zusammenhangs fiir die Leistungsbewertung angemessen berlicksichtigt:

» Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im
Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich berlicksichtigen das sichere
und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwortungsvollen Umgang mit Geraten, das

Ubernehmen von Aufgaben sowie auch die eigenstindige Vorbereitung auf den Unterricht.

* Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die
Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits und
Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestindig mit den geforderten Aufgabenstellungen
auseinanderzusetzen.  Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet
Anstrengungsbereitschaft aber auch, selbststéandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-
physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch aullerhalb des Unterrichts zu

verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

* Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvor- haben
im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Inte- ressen
zuriickzustellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbei- ten und sich
gegenseitig zu unterstiitzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Ein- halten von Regeln
und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.

Il. Formen der Leistungsiiberpriifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Moglichkeiten zur Leistungsiberprifung vor-

gesehen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schiilerinnen
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und Schilern differenzierte individuelle Riickmeldungen Uber das Erreichen von Zielsetzungen und
ermoglichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fir das weitere padagogische Handeln im

Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen
sich die Lernerfolgstberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche

gemaR dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsiiberprifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das

sportpraktische Handeln in Form von

e qualitativ  bewertbaren sportpraktischen  Bewegungshandlungen (z.B. Aufwéarmen,
Spielhandlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und technisch-
koordinativer Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen,
Choreografien) und

« sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fitness-

und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf

« Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitdt der Beitrage, Kontinuitat der
Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene  Verwendung  der  Fachsprache,
Darstellungskompetenz, Komplexitit/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion),

« zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,

* Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlieRlich in einzelnen UV auf Beitrdage in Form von

« Lern- und Trainingstageblichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings),
+ Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),
* Referaten und

« Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant

werden, ist durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Riickseiten der UV- Karten festgelegt.
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Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkretisiertem
Niveau (u.a. Leistungstabellen) angehdngt und in der Schulcloud abgelegt. Die Fachschaft Sport
unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der nachsten
Schuljahre immer weiter fortzufilhren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen jeweils

jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engagement, die
Teilnahme an Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu
Schiilermentorinnen und -mentoren werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt.

Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote bericksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmunterricht in

den Jahrgangsstufen 6 und 7 auf dem Zeugnis vermerkt und im Schiilerstammblatt dokumentiert.

2.3. Lehr- und Lernmittel

Fiir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durchfiihrung der
einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die eingesetzten Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge
Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbogen, Leistungstabellen) jeweils in einem eigenen
Ordner der Fachkonferenz Sport in der Schulcloud hinterlegt. Ausgewahlte Materialien stehen auch den

Schiilerinnen und Schiilern direkt im digitalen Klassenordner fiir das Fach Sport zur Verfligung.

Darlber hinaus werden z.B. fiir die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere Materialien (Fach-

und Schulbiicher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek bereitgestellt.

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres 2019/ 2020 dariiber hinaus auf die nachstehenden
Hinweise geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans erganzend zur Umsetzung der Ziele
des Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kdnnen. Bei den Materialien handelt es sich
nicht um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen zu
grundlegenden Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder

vorbereitend zu den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kénnen:

» Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten
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Umgang mit Quellenanalysen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/informationen-aus-dem-netz-einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten Zugriffs:

31.01.2020)

Erstellung von  Erklarvideos:  https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/de-

tail/erklaervideos-im-unterricht/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/das-mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des letzten

Zugriffs: 31.01.2020)
Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)
¢ Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content: https://medienkompetenzrah-
men.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-und-open-content/ (Datum

des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-

lien/detail/creative-commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine  Informationen Daten- und Informationssicherheit:  https://www.medienbera-
tung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/ (Datum des letzten

Zugriffs: 31.01.2020)

3. Entscheidungen zu fach- oder unterrichtsibergreifenden Fragen

Praambel: Die Fachkonferenz erstellt eine Ubersicht tiber die Zusammenarbeit mit anderen Fa- chern, trifft fach-
und aufgabenfeldbezogene sowie libergreifende Absprachen, z. B. zur Arbeitsteilung bei der Entwicklung Curricula
Ubergreifender Kompetenzen (ggf. Methodentage, Projektwoche, Schulprofil...) und Uber eine Nutzung

besonderer auRerschulischer Lernorte.

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der Sachinhalte
zahlreiche Fachbereiche beriicksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie, Sportsoziologie

u.v.m.
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Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, plant die
Fachkonferenz u.a. eine enge Zusammenarbeit mit den Fachern Biologie und Politik, aber auch mit dem

Wahlpflichtfach Darstellen und Gestalten.

Daruber hinaus bietet die Fachkonferenz in der Sportprojektwoche
fachlbergreifende/facherverbindende Projekte an. Ansprechpartner sind hier Frau Schulte und Frau Dr.

Berger.

In der Jahrgangsstufe 8 bietet die Skifahrt zahlreiche facheriibergreifende Lernanlasse, die sowohl vor-

als auch nachbereitend u.a. 6kologische und 6konomische Aspekte beinhalten.

4. Qualitatssicherung und Evaluation

Praambel: Das schulinterne Curriculum stellt keine starre GréRe dar, sondern ist als , dynamisches
Dokument” zu betrachten. Dementsprechend sind die Inhalte stetig zu Uberpriifen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu konnen. Die Fachkonferenz tragt durch diesen Prozess zur

Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

Der schulinterne Lehrplan ist ein ,,dynamisches Dokument”. Dementsprechend sind die dort getroffenen
Absprachen stetig zu liberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die Fachschaft tragt

durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

MaRBnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium uberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten
Malnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen
beispielsweise auch der regelmaRige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von

Unterrichtsmaterialien, welche mehrfach erprobt und bezlglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaRig an
Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische
Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus
fachdidaktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fiir alle

verfligbar gemacht.

Feedback von Schiilerinnen und Schiilern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitatsentwicklung

des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qualitat des Unterrichts zu
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evaluieren. Daflur kdonnen die Online-Angebote SEFU (Schilerinnen und Schiiler als Expertinnen und
Experten flr Unterricht) (www.sefu-online.de, Datum des Zugriffs: 15.01.2020), Edkimo

(https://edkimo.com/de/, Datum des Zugriffs: 24.6.2020) oder auch Mentimeter (www.menti.com,

Datum des Zugriffs 24.6.2020) genutzt werden.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und uberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit. Dazu iberpriift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem

Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf.
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten
Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf
der Grundlage der Jahresplanung (Partitur) hinsichtlich der Qualitdit und Durchfihrbarkeit
jahrgangstufenbezogen ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der

Leistungsbewertung kritisch in den Blick genommen.

Dariber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 6 und 7 vor dem Hintergrund

unseres Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uiber alle den Schulsport
betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und vereinbart eine

jahrliche Aktualisierung.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und u.a. an
den/die Fortbildungsbeauftragte, auRerdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und

Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.

Arbeitshilfen fiir die Fachkonferenzarbeit

Die Arbeitshilfen im Anhang dienen u.a. dazu, mogliche Probleme und einen entsprechenden
Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren, Beschlisse der
Fachkonferenz zur Fachgruppenarbeit in Gbersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durchfiihrung der

Beschliisse zu kontrollieren und zu reflektieren.
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